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AGTA N°
FECHA: Bogotd, 12 de junio 2026 o
TEMA: PROMOCION DE LA SALA AMIGA (SAFL)

-AS!STENTES Padres madres y/o acudlentes Profes:onales en atencion a Ia pnmera infancia y
Auxiliares en atencion a la primera infancia. -

ORDEN DEL DiA:
Saludo y bienvenida
Publicacion de cartelera para promocionar la Sala Amiga

Conversatorio sobre la importancia de la lactancia materna.

DESARROLLO

Slendo Ias 7:00 AM en las instalaciones del Jardm Cofi nanmado Raices, la profesionales en atencidn
en primera infancia, Luz Helena Ramirez Q y Aylen katerine Galindo V encargadas del nivel parvulos
B pubhcan una cartelera en el ingreso para que a través de voz a voz se dard inicio a la jornada de
promocion de la Sala Amiga, (SAFL), invitando a cada una de las profesmnales de cada uno de los
niveles, auxiliares en atencion en primera infancia y las familias que van ingresando,
comprometiéndolos a multiplicar la informacion en cada uno de sus hogares y la comunidad ,
resaltando que este lugar es una estrategia de promocion, proteccion y apoyo de la lactancia materna
que busca favorecer su practica de manera exclusiva hasta los seis meses de edad de las nifias y
los nifios, y de manera continuada con alimentos complementarios saludables hasta los dos afios o
mas.

La SAFL tiene por objetivo contribuir a la garantia del derecho a la alimentacién y nutricion adecuada
y saludable de las nifias y los nifios desde el nacimiento a través de la lactancia, a fin de potencializar
su crecimiento y desarrollo, favoreciendo el vinculo afectivo mediante ia promocién del derecho a
practicar la lactancia materna libre de presiones sociales y comerciales. Adicionalmente, la SAFL
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brinda las condiciones adecuadas para la extraccion, conservacion y transporte de la leche materna,
para luego ofrecerla a las nifias y los nifics. Extendiendo un saludo a los asistent'es'que van
ingresando a la unidad operativa se presenta el propadsito de esta actividad: visibilizar y promover el
uso de la sala, como un fugar seguro, gratuito y acogedor para alimentar a los bebés o extraer leche
materna, que ofrece a las mujeres lactantes un espacio, digno, privado y seguro para extraer,
conservar, transportar la leche materna, asegurando asi el derecho de los nifos y las nifas a la
alimentacion saludable, promoviendo ia continuidad de la lactancia.

Estos espacios facilitan el ejercicio de la lactancia sin presiones sociales o comerciales,
fortaleciendo el vinculo afectivo en familia, dialogando sobre los beneficios mas importante de la
sala amiga (SAFL)

BENEFICIOS PARA LAS MUJERES:

Espacio Privado y Digno:

Las SAFL brindan un lugar adecuado y confortabie para amamantar extraer 0 conservar Ia leche
'materna !ejos de ia mterrupc&on 0 presmn soma[

: Segurldad y Conservacmn

Ofrecen condaclones técnicas y de segundad parala correcta extraccion y conservacion de la leche
materna, lo que permite su transporte para ser suministrada al bebe en casa.

'Libertad y Contmu:dad

Permiten a las mujeres continuar la lactancia materna durante su jornada laboral, sin tener que
interrumpir sus actividades o depender de un horario fijo para la alimentacién del bebé.

Derecho a la Lactancia:
Promueven el derecho de las mujeres a practicar la lactancia materna en un ambiente de respeto

Y apoyo.

- Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
.- Secretaria Distrital de Integracion Social
x-.Teléfono: 3 27 97 87
. Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co - ' ALC ALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




b2

BOGOT/\

: Si.(RETMLA DE
INTEGRACION SOCIAL

iy
FOR-GD-002 -V

ACTA PROMOCION SALA AMIGA

BIENESTAR INTEGRAL

JUNIO 12 DE 2026

Pagina 3 de 14

BENEFICIOS PARA L.OS NINOS Y LAS FAMILIAS:
Nutncnon Adecuada

Garanuzan que [os nlnos y nifas rec:ban una ahmentaclon saludable y nutntwa a traves de la leche
materna.

Desarrollo y Crecimiento:

Contribuyen a un crecimiento y desarrollo 6ptimos de los nifias, al proporcionarles anticuerpos vy
nutrientes esenciales.

Fortalecimiento del Vinculo Afectivo:
Facititan la practica de la lactancia, fortaleciendo el vinculo socioafectivo entre la madre v el bebé.

Apoyo Familiar: .
Promueven la participacion de los compaieros y la red de apoyo fammar fomentando Ia

corresponsabilidad en la crianza.

Como parte de Fa Jornada se socxahza en ia cartetera una lmagen que contlene detalles claves sobre
los beneficios de la IactahCua materna y las condimones que ofrece la Sala Amiga: comodidad,
prlva(:ldad respeto y apoyo emomonal Para facdltar su acceso dicho material es enviado por el
grupo institucional de WhatSApp, mvﬁando a las famllras a ieerlo compartlrlo y utilizar el espacio

cuando [o necestten

Durante ei conversatorto pedagog!co se hace enfaSIS en Ia lmportanma de {a lactancia materna
excluswa durante Jos pnmeros seis meses de vida, asn como en su continuacion hasta los dos aos
0 maés, s:empre que sea p03|bfe Se comparten expenenmas recomendacmnes vy estrategias para
fortalecer el vmcufo afectlvo madre bebe desde !os prlmeros momentos Algunas ideas surgidas en
el conversatono lnc[uyen_ L o 3 T
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Promover campanas de sensibilizacién dentro del jardin.
Acompaniar a las madres primerizas con orientacion profesional. .
Incluir el tema de lactancia en actividades pedagdgicas. .-

La jornada concluye resaltandc que el Jardin Cofinanciado Raices .esta comprometido con la
proteccion de la primera infancia y el apoyo a las familias, brindando espacios como la Sala Amiga
que promueven el cuidado, el respeto y el amor. Se invita a todas las asistentes a difundir esta
informacién y hacer uso activo de este recurso.

Compromisos:
Compromisos o fRe_s_'pt')nsal:ples7-_é -Fecha de Ejecucion
Resolver ihquietudes'acerca de la SAFL | Bienestar integral permaneniemente
"CONVOCATORIA.
EVIDENCIAS
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DIANA PATRICIA encion & N aces
ACEVEDO PENA primera infancia e e \)}&_‘WL B-r@ J@\ o
DAYANNA Auxiliar de Jardin Infantil. '
ELIZABETH GAMBA atencion a primera Raices | "
CHAVEZ ol infancia =~ /N Xocm\acft.
B Auxiliar de Jardin Infantil.
IVON ROMERO "~ atencién a primera - Raices
L infancia

|

Elaboro: Luz Helena Ramirez Quintero, Profesional en atencion en primera infancia
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